
Descriptifs des niveaux 
La profondeur, réglable sur la moitié de la piscine, nous permet d'ajuster en temps réel le niveau de l'eau en 
fonction des groupes de niveau. Ainsi, nous ferons varier régulièrement la profondeur entre 60 et 90 cm. 

 

• Découverte 

« Je découvre l'eau en petite profondeur (sans lunettes) » 

 

 

• Accoutumance à l'eau 

« Je deviens à l'aise tête dans l'eau, je découvre la flottaison et la propulsion tout seul en petite et grande 
profondeur (sans lunettes) » 

 

 

• Niveau 1 

« Je perfectionne mon autonomie en petite profondeur et veux découvrir la grande profondeur (sans lunettes) » 

 

 



 

• Niveau 2 

« Je perfectionne mon autonomie en grande profondeur et je veux découvrir les 3 nages (sans lunettes) » 

 

 

• Niveau 3 

« Je suis tout à fait autonome et je veux apprendre les 3 nages » 

 

 

• Niveau 4 

« Je connais les 3 nages et je veux les perfectionner » 

 

 


